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SOYTE
Sé: 4 §/ISYT-NVY Thanh phé H6 Chi Minh, ngay & thingld pam 2020

V/v tang cuong cong tac phong
chong dich bénh viem duong ho
hap cap trong trudong hoc

Kinh gui:
- So Gido duc va Pao tao:
- So Lao dong - Thuong binh va Xa hoi.

KHAN

Can cir cong van sd 525/BYT-MT ngay 06 thang 02 nam 2020 cua Bo Y té vé
vige tang cuong cong tac phong, chong dich bénh viém duong ho hap cap trong truong
hoc.

Trude tinh hinh dich ¢6 xu huéng gia ting va dién bién phuec tap, dé chudn bi
phong, chong dich bénh trong cdc co s¢ gido duc, han che toi da ty 1€ mac, S¢ Y t€ de nghi
S¢ Gido duc va Dao tao, S¢ Lao dong - Thuong binh va Xa héi phoi hop nhu sau:

1. S& Gido duc va Dao tao, S¢ Lao dong - Throng binh va Xa hoi:

Chi dao cac co so giao duc va nha truong, co so gido duc nghé nghi¢p thuc hi¢n céc
no1 dung sau:

- Cép nhat thong tin dich bénh hang ngay. Phdi hop chat ché voi nganh y € dia
phuong dé chu dong trién khai cac hoat dong phong chdng dich trong céc co so.

- Phéi hop nganh y té dia phuwong ting cudng truyén thong, giam sat, theo ddi tinh
hinh strc khoe tré em mam non, hoc sinh, sinh vién va can bg, gido vién. Phat hién sém
cac truong hop nghi ngd mac bénh, bdo cao ngay cho y té dia phuong va co quan quan ly
cta don vi dé€ co bién phap xur ly kip thoi.

- Thuc hién céc bién phap:

1.1. Truyén thong, huong dan cac bién phap phong, chong dich cho tré em mam
non, hoc sinh, sinh vién va can bg, gido vién:

+ Peo khau trang ding cach theo huéng din cua Bo Y té (gui kém theo phu luc
hudng dan) khi té1 khu vue tdp trung dong ngudi hodc khi tiép xtc voi nguoi ¢6 bi€u hién
sot, ho, kho tho;

+ Stc miéng, hong bang nudc muoi hodc nudce siic migéng;

+ Che miii, miéng khi ho hodc hic hoi, tt nhit bing khan vai hodc khan tay, hodc
ong tay 4o dé lam giam phat tan dich tiét duomg hé hap. Khong khac nho noi cong cong.
Vit bo khin gidy che miii, miéng vao thung rac va rira sach tay:

+ Tranh dua tay 1én mét, mii, miéng dé tranh ldy nhiém; Rira tay thuong xuyén
bang xa phong va nudc sach theo quy trinh rua tay cua BO Y té (guri kém theo phu luc
hudng dan), dic biét tai mot so thoi diém: sau khi ho, hit hoi; trude khi dn; sau khi di vé
sinh; sau khi tham gia cac hoat dong thé chat; khi thdy tay bén:



+ Giir 4m co thé, tap thé duc, an chin, udng chin va dam bao ché do an udng day du
dinh dudng;

+ Han ché tiép xic vai cdc vat nudi, dong vat hoang da.
+ Huéng dan hoc sinh rira tay ding cach duéi voi nuée sach bing xa phong.

+ Hudng dan hoc sinh tur phat l}ién déu hiéu bénh clia minh va cia céc ban chung
quanh. Khi phat hién bao ngay cho Thay, Co gido biét

1.2. Bam bao v¢ sinh moi truong trudng hoc:

+ Tang cuong thong khi tai 16p hoc bang cach mé ctra ra vao va ctra s0, han ché st
dung diéu hoa;

+ Trudng hoc phai cé di cloramine B hodc cic dung dich sat khuan khéc.

+ Thudng xuyén lau nén nha, tay nam cira, do choi, dung cu hoc tip va cac do vat
trong phong hoc, phong chirc nang bang cac chat ty rira thong thudong nhu xa phong hodc
cac dung dich khir khuan thong thudng khac; Hang ngay phai vé sinh 16p hoc, khu vuc
sinh hoat (nha dn, khu vyuc nghi trua cta 1op ban tra...).

+ Dam bao nha v¢ sinh sach s&, cé di nudce sach va xa phong rira tay.

+ Cudi tuan phai tong vé sinh va khir khuin 16p hoc, khu vire dn udng, sinh hoat,
ngu nghi cua hoc sinh. Déc biét 1a lau san, ban ghé, tay nam ctra va cac noi thuong co

ban tay tiép xiic, dung cu day hoc va do choi cua tré trong cac truong mam non, mau
gido, nha gir tré.

+ Han ché to chirc cac hoat dong ngoai khoa noi tap trung ddng ngudi va nhitng
vung 0 dich dang hoat dong.

+ Dbi voi truong hoc co6 dich vu dua don hoc sinh: can tuan thu cac huéng dan vé
sinh khir khuén trén phuong tién giao thong cong cong.

1.3. Giam sat phat hién hoc sinh bi bénh:

+ Yéu cau phu huynh hoc sinh kiém soat strc khoe cua tré trude khi dén truong.
Néu tré co dau hiéu nhiém bénh nhu bi sét, ho, thd kho... thi phai cho tré nghi hoc va
thong bao cho nha truong ly do hoc sinh phai nghi hoc, dong thoi phu huynh bao cho co
s& y té gan nhit.

+ Tai 16p hoc, trong lic day hoc, Thiy, Cé gido cht ¥ quan sat xem c¢6 hoc sinh
nao c6 dau hiéu nhiém bénh khong.

+ Khi phét hién tré em mam non, hoc sinh, sinh vién, can bd, gido vién c6 biéu
hién sét, ho, khé thé phai deo khdu trang bao vé, théng bao ngay cho co s¢ y t& gn nhét,
co quan quan 1y dé c6 bién phap hd trg, xit 1y kip thoi.

+ Thuc hién céch ly ngay hoc sinh ¢ ddu hiéu nhié’m bénh va dua dén phong y té
cua truong va thong bao cho phu huynh cia hoc sinh biét dé phoi hop vdi nha truong
cham soc, chira tri.

+ Bao ngay cho Tram y té hodc Trung tdm y té dé duoc hd tro thuc hién phong
chéng dich kip thoi.

+ Cho tét ca hoc sinh ra khoi 16p hoc va tong vé sinh, khir khudn 10p hoc theo yéu
cau cla co quan y té.



+ T6 chire cho hoc sinh rira tay mot cach trat tu va phat khau trang, hudng dan deo
va thao khau trang ding cach trudce khi vao 1op dé tiép tuc hoc.

+ Theo ddi chat ch& cac ddu hidu bénh cua hoc sinh cung 16p va thuc hién nghiém
cac bién phap phong chong lay nhiém cho cac hoc sinh trong 2 tuén 1€ sau do.

+ Thuc hién dong ctra tam thoi 16p hoc khi 16p hoc ¢c6 > 2 tré mic bénh trong
vong 7 ngay va k€t qua khao sat dich té cho thay c6 kha ndng cé su lay lan gilta céc tré
mac bénh theo dé xuat cua co quan y té.

+ Chi thue hién dong cua truong hoc tam thoi khi co = 2 16p hoc ¢6 e mic bénh
va két _qua khao sat dich t& cho thiy co kha nang co su lay lan gitra cac 1op hoc trén co s

dé xudt ctia co quan y té va duoc su thdng nhét cua lanh dao nganh va chap thuan cua Uy
ban nhan dan Thanh phé.

Trung tdm Y té, Phong Y té quan, huyén thuong xuyén kiém tra, giam sat, nhic
nho cdc truong trén dia ban nghiém tuc thuc hién dung hudng dan cua nganh y té.

Trong qua trinh trién khai thuc hién néu ¢6 khé khan, vuéng mac can su hd tro tix
So Y t€, S¢ Gido duc va Pao tao, So Lao dong — Thuong binh va Xa hoi thong bao kip
thoi vé So' Y té dé phoi hop cling xtr ly, giai quyét.

(Pinh kém: hwéng dan deo khdu trang ding cach va heong dan riea tay thieong
xuyén bang xa phong va nuoc sach theo quy trinh rira tay cua Bo Y té./.) i

Noinhdn:

- Nhu trén;

- UBND TP (dé b/co);
-BGD SYT:

_TTKSBT TP; ,
STTY T4 Q-H:} Deé thyc hién

-PYT 24 Q-H:
- Luu: VPS, NVY.
“NND, LDTC”
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HUYEN CAO SU DUNG KHAU TRANG PHONG LAY NHIEM NCOV

Strdung khdu trang cdn thuéng xuyén két hop véi cde bién phdp vé sinh ¢d nhan,
vé sinh vdt dung, dung cu va ria tay bdng xa phong

Peo khau trang vai ding cach

Kéo khau trang vdi che kin cd miii lan miéng

Trong qud trinh deo khau trang, tranh khong dung tay
cham vao mdt truéc khdu trang

Khi thdo khdu trang chi cam vao phan day deo qua tai
dé thdo khau trang, trdnh ding tay ca@m vao mdt trudc
cta khdu trang déthdo ra

Giat sach khau trang hang ngay bang xa phong o\
déding lai cholansau _R&\:

Ngudi khde manh, khéng mdc bénh dudng hé hdp khong cdn st dung khau trang
khi khéng cdn thiét hodc cé thé s dung khéu trang vai dé bdo vé sifc khde
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2. Hudng dan quy trinh riea tay

T:Lam uot tay w2 Chalong ban Suat2:Cha2leng ban
bang nudcva xa tay nay lenmu vi ke tay vae nhau, miet
phona. Cha hailong ‘ : manh cické ngon tay.

ban tay vao nhau.

¢ 5: Xoay ngon tay
cacngontayr 3 cai cua ban tay nay
(R E

voi nudc chay
den <o tay va lau kho.






